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Tydzień I. Album rodzinny 

 kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczucia tęsknoty, zapoznanie ze 

sposobami radzenia sobie z niechcianymi uczuciami,  

 kształtowanie umiejętności opisu, zapoznanie z terminem „drzewo 

genealogiczne”,  

 kształtowanie spostrzegawczości, utrwalanie znajomości piosenki tygodnia, 

doskonalenie wyczucia rytmu 

Tydzień II. Mała i duża ojczyzna 

 kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczucia miłości do ojczyzny, 

zapoznanie z najważniejszymi świętami narodowymi,  

 kształtowanie umiejętności podawania nazw zwierząt gospodarskich i ich 

młodych, zapoznanie z krajobrazem wiejskim,  

 kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przypomnienie hymnu 

państwowego, doskonalenie pamięci 

Tydzień III. Ja i moje ciało 

 rozwijanie poczucia komfortu i nauka asertywności, kształtowanie wrażliwości 

na różne bodźce,  

 utrwalenie nazw części ciała, rozróżnianie prawej i lewej strony, przeliczanie 

części ciała, kształtowanie szybkiej reakcji na sygnał słowny 

 rozwijanie świadomości sensorycznej, poznanie różnorodności zapachów w 

świecie roślin, doskonalenie umiejętności klasyfikowania, 

 opisywanie różnic w wyglądzie, nawiązywanie pozytywnych relacji z 

rówieśnikami i dorosłymi, rozwijanie umiejętności obserwacji i analizy,  

Tydzień IV. W świecie wyobraźni 

 wprowadzenie pojęcia „wyobraźnia”, doskonalenie umiejętności wyrażania 

myśli i uczuć słowami, rozwijanie wrażliwości zapachowej, nauka relaksacji,  

 poznanie różnych sposobów ekspresji muzycznej, rozwijanie wrażliwości i 

słuchu muzycznego, doskonalenie współpracy 

 rozpoznawanie żartów językowych, rozwijanie wrażliwości sensorycznej, 

poszerzanie słownictwa, doskonalenie współpracy,  

Tydzień V. Przygotowania do zimy 

 poznanie charakterystycznych dla zimy zjawisk w przyrodzie (hibernacja 

zwierząt), rozwijanie zdolności werbalnego i niewerbalnego wyrażania emocji,  

 rozwijanie umiejętności obserwacji i porównywania zwierząt, wspieranie 

umiejętności koncentracji uwagi na zajęciach,  

 kształtowanie motoryki małej, rozwijanie zdolności planowania pracy własnej,  

 


